Nové pomazanky v jidelnicku

Hraskova pomazanka s kritim masem

Rozmrazeny hrasek Bonduelle extra jemny pomeleme spolecné s upec¢enym krdtim masem a s
dozlatova opecenou cibulkou, do které jsme ke konci opékani pfidali mackany cesnek. Ve
promichame s Cerstvym syrem, dochutime soli.

Ingredience: mnoZstvi g/ml na 10 porci
hrasek extra jemny Bonduelle 300

olej 50

Cerstvi termizovany syr 350

krati prsa pecena 250

cibule 150

Cesnek 5

sul 5




Spenatova pomazanka

Na oleji zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddme rozmrazeny Spenat, sUl, prolisovany
Cesnek a za stadlého michani vafime 10 minut. Zalijeme vejci a dale za stadlého michani vafime 10
minut. Maslo vysSlehame do pény a postupné pridavame vychlazeny Spenat s vejci. Podle chuti
dosolime, zchladime a podavame s pecivem.

Ingredience: mnoZstvi v g/ml na 10 porci
Spenat zmrazeny 320

olej 40

cibule 40

vejce 80

Cesnek 9

maslo 80

sul 5

PFejeme dobrou chut
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