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Vážená paní ředitelko, vážený pane řediteli, 
vážená paní, vážený pane,

představujeme Vám nabídkový katalog vzdělávacích aktivit
projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání ORP Ostrava IV
statutárního města Ostravy pro roky 2024 a 2025. Budeme velmi rádi
za jeho rozšíření mezi celý pedagogický sbor a další osoby, které by
námi nabízené aktivity mohly zaujmout.
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Nabízené aktivity byly doporučeny odbornými pracovními
skupinami dříve realizovaného projektu MAP ORP Ostrava III a míří
k těmto cílovým skupinám: vedení škol, pedagogičtí i
nepedagogičtí pracovníci škol, rodiče a další aktéři ve vzdělávání. 

Aktivity jsou plně hrazeny z projektu a pro všechny jejich účastníky
tedy ZDARMA. 

Podle délky aktivity Vám zajistíme občerstvení,  nápoje jsou
samozřejmostí, u delších aktivit nabídneme také něco k zakousnutí      .

U každé níže uvedené aktivity naleznete pole pro přihlášení „CHCI SE
PŘIHLÁSIT“, které Vás přesměruje na náš web map.ostrava.cz do
sekce kalendář. Zde stačí vyplnit potřebné údaje a vyčkat na potvrzení
rezervace.

JAK SE NA AKCE PŘIHLÁSIT? 

DĚKUJEME, VÁŠ TÝM MAP OSTRAVA

map.ostrava.cz facebook.com/MAPOstrava

Nenašli jste všechny aktivity, o které byste měli zájem? Nebojte,
nabízený výčet není kompletní a bude v průběhu času doplňován. Pro
aktuální informace sledujte náš web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabídky budeme však i nadále zasílat e-mailem.

https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/
https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava


PROPOJENÍ POHYBU 
A VZDĚLÁVÁNÍ 

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Stanislava Panáková 

26. 4. 2024, 10:00 - 13:00

20 osob

Colliery CrossFit Ostrava

P R O  P E D A G O G Y  M Š
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DUBEN

Vzdělávací aktivita poskytne pedagogům
znalosti a dovednosti pro práci s dětmi v MŠ,
přičemž budou workshopy zaměřené na
širokou škálu aktivit a metod, které posílí
rozvoj sociálních kompetencí dětí. Důraz je
kladen na pohybové aktivity, které nejen
rozvíjejí dovednosti, ale také budují pozitivní
interakce dětí. Workshop je také
specializovaný na inkluzi a práci se skupinami
dětí s různými specifickými potřebami,
abychom zajistili, že každé dítě ve třídě je
začleněno a má možnost rozvíjet se dle svých
schopností. 

Účastník se naučí vhodně přizpůsobovat
aktivity a používat pomůcky pro různé typy
dětí. Prozkoumá také moderní didaktické
metody a formy práce, podporující efektivní
učení a zapojení všech dětí. Lektor nabídne
bohatý zásobník aktivit, her a cvičení
zaměřených na rozvoj pohybových dovedností
a týmové spolupráce. Zmíněné aktivity budou
podrobně popsány a ilustrovány v brožuře,
kterou obdrží každý účastník, pro snadnou
implementaci do výuky. 

WORKSHOP

GARANT AKCE
Mgr. Daniel Sluka
T +420 599 443 116
M +420 739 214 233
E daniel.sluka@ostrava.cz

CHCI SE PŘIHLÁSIT

Aktivita je tvořena ze 4 workshopů, termíny
zbývajících se dohodnou na prvním setkání.
Účastníci se nesmí v účasti střídat.

1.

https://map.ostrava.cz/udalosti/propojeni-pohybu-a-vzdelavani/


MUZIKOTERAPIE PRO
PEDAGOGICKÉ
PRACOVNÍKY

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
PaedDr. Mgr. Irena
Johanka Savková, MBA

2. 5. 2024, 10:00 - 17:00

16 osob

MŠ, ZŠ, speciální a
praktická škola Diakonie
ČCE

P R O  P E D A G O G Y  Z Š  A  M Š
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KVĚTEN

Vzdělávací aktivita seznamuje pedagogické
pracovníky s nástroji přirozeného ladění a s
jejich možnostmi využití ve vzdělávání.  Je
vedena prakticky, účastníci si sami na sobě
zažijí vliv nástrojů přirozeného ladění, získají
informace o realizaci aktivní a receptivní
formy muzikoterapie na konkrétních
školách.

Na co se můžete těšit:
Aktivní forma muzikoterapie:

Bubnování v kruhu na africké bubny
djembe, naučíte se základní techniky,
rytmy, vyzkoušíte si improvizaci
Seznámení s perkusivními nástroji, tvorba
muzikoterapeutického orchestru mnoha
barev a tónů
Seznámení s mísami a základním i hry na
ně, komunikační hry s mísami, účinky na
vlastní kůži

Představení receptivní formy
muzikoterapie:

Prožití relaxace za zvuků a vibrací živé
hudby tvořené na míru skupiny

WORKSHOP

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

CHCI SE PŘIHLÁSIT

mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/muzikoterapie-pro-pedagogicke-pracovniky/


I ZADARMO MŮŽE 
BÝT VAŠE ŠKOLA
VIDĚT

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Ing. Petr Lůžek

22. 5. 2024, 9:00 - 13:00

10 osob

Organica Ostrava
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KVĚTEN

První kroky v rámci propagace nemusí být ty
nejdražší. Jaké nástroje lze využívat a jak
zadarmo vytvářet obsah? Na pokrytí
základních komunikačních kanálů budete
potřebovat akorát čas.

Požadavky: notebook

WORKSHOP

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

CHCI SE PŘIHLÁSIT

P R O  P E D A G O G Y ,  Ř E D I T E L É  A
D A L Š Í  P R A C O V N Í K Y  Z Š  A  M Š

mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/i-zadarmo-muze-byt-vase-skola-videt/


HEJNÉHO METODA –
ROZVOJ ČÍSELNÝCH
PŘEDSTAV

KVĚTEN

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
RNDr. Renáta Zemanová, Ph.D.

28. 5. 2024, 14:00 - 17:30

15 osob

Magistrát města Ostravy

P R O  P E D A G O G Y  M Š  A  Z Š

Rozvoj číselných představ začíná už v
raném předškolním věku, přičemž volbou
vhodných manipulativních činností
můžeme u dítěte vybudovat velmi dobré
porozumění číslu. Zkušenosti potvrzují, že
pokud začneme včas a budeme
postupovat soustavně, bude dítě relativně
dobře připraveno nejen na vstup do školní
matematiky, ale i na celou svou
budoucnost. 

Formou pracovní dílny ukážeme metodiku
práce v Hejného didaktických prostředích
vhodných pro předškolní vzdělávání, příp.
nižší ročníky 1. stupně ZŠ. Ukážeme klíčová
místa a typické obtíže přechodu dětí mezi
předškolní a školní matematikou, budeme
diskutovat možnosti jejich řešení. Činnosti
propojíme na základní teorii související s
rozvojem představ o čísle.
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SEMINÁŘ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

Připravujeme pro vás také seminář 
o rozvoji prostorových představ.

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

https://map.ostrava.cz/udalosti/hejneho-metoda-rozvoj-ciselnych-predstav/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


FYZIKÁLNÍ POKUSY
V MŠ ANEB CO TO
ASI UDĚLÁ? 

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Ing. Dana Juchelková

30. 5. 2024, 15:00 - 17:00

 20 osob

Gymnazium Olgy Havlové

P R O  P E D A G O G Y  M Š
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KVĚTEN

WORKSHOP

CHCI SE PŘIHLÁSIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

Podíváte se zblízka na to, jak udržet
balanc. Souboj s těžištěm nás provází
každý den v každém okamžiku a mnohdy
si to ani neuvědomujeme, že balancujeme.
Vždyť každý krok je vlastně dobře
vybalancovaný pád. A nejsme sami. Zvířecí
svět je na tom úplně stejně. Jen o tom asi
tolik nepřemýšlí. My si s těžištěm
pohrajeme. Vyzkoušíme, jak snadno
upravit dřívko od nanuku tak, aby se
udrželo třeba na opěradle židle. Ukážeme
si, jak si vyrobili balónkového „neposedu“ a
spoustu dalších vychytávek. Třeba jak
dětem ukázat a vysvětlit „Vidličkovou
záhadu“ – velké tajemství fyziky. Prostě
zázrak těžiště. Prostě FYZIKA. Přijďte,
uvidíte, vyzkoušíte.

BALANCOVÁNÍ ANEB CO MŮŽE
BÝT TĚŽŠÍ NEŽ TĚŽIŠTĚ?

https://map.ostrava.cz/udalosti/fyzikalni-pokusy-v-ms-aneb-co-to-asi-udela/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://elixir-do-skol-online-centrum.webnode.cz/


ÚPRAVA FOTOGRAFIÍ 
A VIDEÍ BEZ NÁMAHY

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Ing. Petr Lůžek

9., 10., 12. 9. 2024, 13:00 - 17:00

 10 osob

Organica Ostrava

Vyfotit pěknou fotku je jedna věc, upravit je
pak věc druhá. Na tomto semináři se
zaměříme spíše na tu druhou část, ale krátce
probereme i focení. Na videa se podíváme
jak z pohledu vytváření, tak i střihu a úprav.
Nejsou potřeba žádné předchozí zkušenosti
se střihem či natáčením, vše si vyzkoušíme a
vysvětlíme.

Požadavky: notebook, možnost propojení
telefonu a notebooku (kabel, cloud), v
případě, že již disponujete vytvořeným
audiovizuálním materiálem, klidně jej
vezměte s sebou. 
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ZÁŘÍ

SEMINÁŘ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

P R O  P E D A G O G Y ,  Ř E D I T E L É  A
D A L Š Í  P R A C O V N Í K Y  Z Š  A  M Š

Série se skládá ze 3 seminářů, je nutné
zúčastnit se všech. 

https://map.ostrava.cz/udalosti/uprava-fotografii-a-videi-bez-namahy/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


PODPORA WELLBEINGU
- PREVENCE SYNDOMU
VYHOŘENÍ

ANOTACE:

P R O  P E D A G O G Y  
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ZÁŘÍ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Moravskoslezský pakt 

       zaměstnanosti, z.s.

11. 9. 2024, 9:30 - 15:30

 15 osob

Magistát města Ostravy

WORKSHOP

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

Základním aspektem tohoto workshopu
bude sdílení obtížných situací v
bezpečném prostředí. Pro pedagogy je
velmi cenné, když se ujistí, že v tom nejsou
sami. 

Součástí workshopu: 
praktický nácvik relaxačních metod
analýza rizikových situací při práci s
žáky i rodiči a možnosti jejich lepšího
zvládání 
práce se stresem - zaměření se na
aktuální stresovou zátěž a zjištění v
jakých rovinách se stres projevuje
nejdříve
získání základních informací o
preventivních, akutních a následných
technikách zvládaní stresu, které si
následně prakticky vyzkoušíte
naučíte se všímat si podezřelých
signálů, které upozorňují na to, že se
blíží vyčerpání

https://map.ostrava.cz/udalosti/podpora-wellbeingu-prevence-syndromu-vyhoreni/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


VZTAH UČITEL 
A ASISTENT
PEDAGOGA

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 

16. 9. 2024, 9:30 - 13:30

 20 osob

Magistát města Ostravy

P R O  P E D A G O G Y  

Kvalifikace asistenta pedagoga po novele
zákona o pedagogických pracovnících,
základní znalost situace a žáků se
speciálními vzdělávacími potřebami ve třídě
pro asistenty pedagoga, vymezení
kompetencí mezi učitelem a asistentem
pedagoga, základní pravidla spolupráce,
vztahy mezi učitelem a asistentem
pedagoga, nástroje minimalizace vyhoření
asistentů pedagogů, pracovní doba asistentů
pedagogů, příklady řešení konfliktů mezi
učitelem a asistentem pedagoga, příklady
řešení konfliktů mezi žáky prostřednictvím
asistenta pedagoga.

1 0

ZÁŘÍ

PaedDr. Dana Zemánková

SEMINÁŘ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

https://map.ostrava.cz/udalosti/vztah-ucitel/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


FYZIKÁLNÍ POKUSY
V MŠ ANEB CO TO
ASI UDĚLÁ? 

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Ing. Dana Juchelková

26. 9. 2024, 15:00 - 17:00

 20 osob

Gymnazium Olgy Havlové

P R O  P E D A G O G Y  M Š

1 1

ZÁŘÍ

WORKSHOP

CHCI SE PŘIHLÁSIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

ANOTACE:
Elektrizující odpoledne s pokusy pro
všechny. Od statické elektřiny přes
kuchyni k zapojení obvodů. Co si pod tím
představit? No zase fyziku. Zase zábavu. A
tentokrát opravdu i v kuchyni. Není těsto
jako těsto. Ale nebudeme nic prozrazovat.
Přijďte, vyzkoušejte, rozsviťte. 

ELEKTŘINA NEJEN STATICKÁ

https://map.ostrava.cz/udalosti/fyzikalni-pokusy-v-ms-aneb-co-to-asi-udela-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://elixir-do-skol-online-centrum.webnode.cz/


KONFLIKTY A OBTÍŽNÉ
ROZHOVORY VE ŠKOLE

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Mgr. Marie Komárová

10. 10. 2024, 8:30 - 16:30

 20 osob

Magistát města Ostravy

P R O  P E D A G O G Y  

Cílem vzdělávacího programu je poskytnout
návod, jak konstruktivně řešit vzniklé situace
bez pocitu ztráty důstojnosti všech
zúčastněných. Účastníci se dozví, jak
připravit na rozhovor sami sebe - něco o
principech, co mohou v rámci rozhovoru
očekávat, na co být připravený. Dále jak
připravit rozhovor - jak si stanovit cíl jednání,
jak si ujasnit, zda se jedná o rozhovor
zaměřený na předání informací nebo zda se
jedná o rozhovor, který může zahájit nějaké
změny. A ve třetí části jak připravit prostředí,
ve kterém se rozhovor odehraje.

1 2

ŘÍJEN

SEMINÁŘ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

https://map.ostrava.cz/udalosti/konflikty-a-obtizne-rozhovory-ve-skole/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


FYZIKÁLNÍ POKUSY
V MŠ ANEB CO TO
ASI UDĚLÁ? 

ZÁŘÍŘÍJEN

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Ing. Dana Juchelková

24. 10. 2024, 15:00 - 17:00

 20 osob

Gymnazium Olgy Havlové

P R O  P E D A G O G Y  M Š

1 3

WORKSHOP

CHCI SE PŘIHLÁSIT

ANOTACE:
Jaké je to světlo, které vidíme a je nějaké,
které nevidíme? Je černá opravdu černá?
Jaké barvy je ten fix? Tak na tyto otázky a
na spoustu dalších budete hledat
odpovědi pomocí jednoduchých pokusů,
které snadno přenesete do svých tříd, ke
svým dětem. Kouknete se taky na svět
přes krasohledy. Zkusíte rozlousknout
zrcátkové hlavolamy a nejen to. Prostě
zase jednou jedno uvolněné odpoledne s
fyzikou.

BAREVNÉ HRÁTKY NEJEN SE
ZRCÁTKY

mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://elixir-do-skol-online-centrum.webnode.cz/
https://map.ostrava.cz/udalosti/fyzikalni-pokusy-v-ms-aneb-co-to-asi-udela-3/


ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 

7. 11. 2024, 13:30 - 17:30

 20 osob

Magistát města Ostravy

P R O  P E D A G O G Y

Cílem vzdělávacího programu je poskytnout
informace o pojmech školní zralost a školní
připravenost. Jakými aktivitami v rámci
předškolního vzdělávání posilovat oblasti
školní připravenosti tak, aby bylo dítě dobře
připraveno na zahájení školní docházky -  dílčí
funkce a jejich vliv na budování dovednosti
číst, psát a počítat. Jaké dovednosti v rámci
školní zralosti má mít dítě, aby zvládalo zátěž a
požadavky školského systému - základna,
která umožní tělu zvládat požadavky na
samostatnost, výkonnost, vytrvalost a další tak,
aby pro dítě vstup do života povinností byl
pokud možno co nejpříznivější. 

1 4

LISTOPAD
JAK PŘIPRAVIT DÍTĚ NA
ZAHÁJENÍ ŠKOLNÍ
DOCHÁZKY

Mgr. Marie Komárová

SEMINÁŘ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

https://map.ostrava.cz/udalosti/jak-pripravit-dite-na-zahajeni-skolni-dochazky/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


PŘIPRAVUJEME

map.ostrava.cz

facebook.com/MAPOstrava

Hejného metoda - rozvoj prostorových představ
Aktuální stav školské legislativy 
Práce s robotickými pomůckami v podmínkách MŠ a 1. stupně ZŠ
a mnoho dalších 

15

O TERMÍNECH PŘIPRAVOVANÝCH AKTIVIT 
A JEJICH PODROBNOSTECH VÁS BUDEME

INFORMOVAT V NÁSLEDUJÍCÍCH MĚSÍCÍCH.

CHCETE BÝT INFORMOVANÍ O NOVINKÁCH Z
PROJEKTU? ODEBÍREJTE NÁŠ NEWSLETTER!

CHCI ODEBÍRAT NOVINKY! 

Projekt Místní akční plán rozvoje vzdělávání ORP Ostrava IV,
registrační číslo: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008355 je spolufinancován
Evropskou unií, státním rozpočtem ČR a rozpočtem statutárního
města Ostravy. 

https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
https://map.ostrava.cz/registrace-odberu-novinek/
https://map.ostrava.cz/registrace-odberu-novinek/

