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Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,
vazena panhni, vazeny pane,

pfedstavujeme Vam nabidkovy katalog vzdélavacich aktivit
projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdéldvani ORP Ostrava IV
statutarniho mésta Ostravy pro roky 2024 a 2025. Budeme velmi radi
za jeho rozsireni mezi cely pedagogicky sbor a dalsi osoby, které by
nami nabizené aktivity mohly zaujmout.

Nabizené aktivity byly doporucéeny odbornymi pracovnimi
skupinami dfive realizovaného projektu MAP ORP Ostrava Ill a mifi
k témto cilovym skupindm: vedeni Skol, pedagogicti i
nepedagogicti pracovnici skol, rodice a dalsi aktéri ve vzdélavani.

Aktivity jsou plné hrazeny z projektu a pro viechny jejich Ucastniky
tedy ZDARMA.

Podle délky aktivity Vam zajistime obcerstveni, napoje jsou
samozrejmosti, u delSich aktivit nabidneme také néco k zakousnutl'%.

JAK SE NA AKCE PRIHLASIT?

U kazdé nize uvedené aktivity naleznete pole pro pfrihlaseni ,,CHCI SE
PRIHLASIT®, které Vas pfesméruje na nad3 web map.ostrava.cz do
sekce kalendar. Zde staci vyplnit potfebné udaje a vyCkat na potvrzeni
rezervace.

Nenasli jste vSechny aktivity, o které byste méli zajem? Nebojte,
nabizeny vycet neni kompletni a bude v pribéhu ¢asu doplrnovan. Pro
aktualni informace sledujte nas web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabidky budeme vsak i nadale zasilat e-mailem.

DEKUJEME, VAS TYM MAP OSTRAVAW
map.ostrava.cz ﬂ facebook.com/MAPOstrava



https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/
https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava

MAP4!!!
DUBE

PROPOJENi POHYBU
A VZDELAVANI

PRO PEDAGOGY MS$S

ANOTACE:

Vzdélavaci aktivita poskytne pedagogim
znalosti a dovednosti pro praci s détmi v MS,
pricemz budou workshopy zamérené na
Sirokou Skalu aktivit a metod, které posili
rozvoj socialnich kompetenci déti. Dudraz je
kladen na pohybové aktivity, které nejen
rozvijeji dovednosti, ale také buduji pozitivni
interakce déti. Workshop je také
specializovany na inkluzi a praci se skupinami
déti s rlOznymi specifickymi potrebami,
abychom zajistili, ze kazdé dité ve tridé je
zaclenéno a ma moznost rozvijet se dle svych
schopnosti.

Uastnik se naudi vhodné& pfizpUsobovat
aktivity a pouzivat pomUcky pro ruzné typy
déti. Prozkouma také moderni didaktické
metody a formy prace, podporujici efektivni
uc¢eni a zapojeni vsech déti. Lektor nabidne
bohaty zasobnik aktivit, her a cviceni
zameérenych na rozvoj pohybovych dovednosti
a tymoveé spoluprace. Zminéné aktivity budou
podrobné popsany a ilustrovany v brozure,
kterou obdrzi kazdy ucastnik, pro snadnou
implementaci do vyuky.

zbyvajicich se dohodnou na prvnim setkani.

0 Aktivita je tvofena ze 4 workshopu, terminy
Ucastnici se nesmi v Uc¢asti stfidat.

)]

WORKSHOP

LEKTOR:
e Stanislava Panakova

1. TERMIN:
e 26.4.2024,10:00 - 13:00

KAPACITA:
e 20 0osob

MiSTO KONANI:
o Colliery CrossFit Ostrava

-’

—

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
Mgr. Daniel Sluka

T +420 599 443 116
M +420 739 214 233
E daniel.sluka@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/propojeni-pohybu-a-vzdelavani/

MUZIKOTERAPIE PRO

PEDAGOGICKE
PRACOVNIKY

ANOTACE: | —

Vzdélavaci aktivita seznamuje pedagogické
pracovniky s nastroji prirozeného ladéni a s
jejich moznostmi vyuziti ve vzdélavani. Je
vedena prakticky, ucastnici si sami na sobé
zaziji vliv nastrojd pfirozeného ladéni, ziskaji
informace o realizaci aktivni a receptivni
formy  muzikoterapie na  konkrétnich

WORKSHOP

LEKTOR:
e PaedDr. Mgr. Irena
Johanka Savkova, MBA

Skolach. TERMIN:

e 2.5.2024,10:00 - 17:00
Na co se mUzete tésit: KAPACITA:

e 16 0sob

Aktivni forma muzikoterapie:

e Bubnovani v kruhu na africké bubny MISTO KONANI:

djembe, naucite se zadkladni techniky, « MS, ZS, specidlni a

rytmy, vyzkousite si improvizaci ?rakUcka Skola Diakonie
e Seznameni s perkusivnimi nastroji, tvorba LB b Y A

muzikoterapeutického orchestru mnoha O A=

barev a tonu
e Seznameni s misami a zakladnim i hry na
ne, komunikacni hry s misami, uc¢inky na

vlastni kGzi - .
CHCI SE PRIHLASIT
Predstaveni receptivni formy
muzikoterapie:
e ProZiti relaxace za zvuk( a vibraci Zivé GARANT AKCE
hudby tvorené na miru skupiny MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/muzikoterapie-pro-pedagogicke-pracovniky/
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A

E KVETEN it A
| ZADARMO MUZE e i)

BYT VASE SKOLA
VIDET

PRO PEDAGOGY, REDITELE
DALSi PRACOVNIKY ZS A M

ANOTACE:

Prvni kroky v ramci propagace nemusi byt ty
nejdrazsi. Jaké nastroje Ize vyuzivat a jak
zadarmo vytvaret obsah? Na  pokryti WORKSHOP
zdkladnich komunikacnich kanald budete
i) P LEKTOR:
potrebovat akorat Cas. Iy
e Ing. Petr Luzek

TERMIN:
e 22.5.2024,9:00 - 13:.00

KAPACITA:
e 10 osob

MiISTO KONANI:
e Organica Ostrava

A
$

Pozadavky: notebook

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/i-zadarmo-muze-byt-vase-skola-videt/

HEJNEHO METODA -

ROZVOJ CiSELNYCH
PREDSTAV

PRO PEDAGOGY MS A zZS

ANOTACE:

Rozvoj ciselnych predstav zacina uz v
raném predskolnim véku, prficemz volbou
vhodnych manipulativnich cinnosti

muzeme u ditéte vybudovat velmi dobré SEMINAR
porozuméni &islu. Zkudenosti potvrzuji, ze LEKTOR:
pokud zaéneme véas a budeme o RNDr.,Renéta Zemanova, Ph.D.
postupovat soustavng, bude dité relativné TERMIN:
dobte pripraveno nejen na vstup do $kolnf * 28.5.2024,14:00 -17:30
matematiky, ale i na celou svou KAPACITA:
budoucnost. « 15 0sob

MiSTO KONANI:
Formou pracovni dilny ukdzeme metodiku « Magistrat mesta Ostravy
prace v Hejného didaktickych prostredich -l

N—

vhodnych pro predskolni vzdélavani, prip.
niz&i ro¢niky 1. stupné ZS. Ukazeme klicova
mista a typické obtize prechodu déti mezi
predskolni a skolni matematikou, budeme
diskutovat moznosti jejich feseni. Cinnosti
propojime na zakladni teorii souvisejici s
rozvojem predstav o Cisle.

—

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

Pfipravujeme pro vas také seminar MgA. Barbora Kirchnerova

0 O rozvoji prostorovych predstav. T +420 599 443 111
M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/hejneho-metoda-rozvoj-ciselnych-predstav/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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FYZIKALNI POKUSY
V MS ANEB CO TO
AS| UDELA?

PRO PEDAGOGY MS$S

BYT TEZSI NEZ TEZISTE?
ANOTACE:

Podivate se zblizka na to, jak udrzet
balanc. Souboj s tézistém nas provazi
kazdy den v kazdém okamziku a mnohdy
si to ani neuvédomujeme, Ze balancujeme.
Vzdyt kazdy krok je vlastné dobre
vybalancovany pad. A nejsme sami. Zvireci
svét je na tom Uplné stejné. Jen o tom asi
tolik nepremysli. My si s tézistéem
pohrajeme. Vyzkousime, jak snadno
upravit dfivko od nanuku tak, aby se
udrzelo tfeba na opéradle zidle. Ukazeme
si, jak si vyrobili balonkového ,neposedu* a
spoustu dalSich vychytavek. Treba jak
détem ukazat a vysveétlit ,Vidlickovou
zahadu“ - velké tajemstvi fyziky. Prosté
zazrak tézisté. Prosté FYZIKA. Prijdte,
uvidite, vyzkousite.

BALANCOVANi ANEB cO MUZE

WORKSHOP

LEKTOR:

e Ing. Dana Juchelkova
TERMIN:

e 30.5.2024,15:00 -17:00
KAPACITA:

« 20 0sob

MiSTO KONANI:
o« Gymnazium Olgy Havlové

ELIXIR

DO SKOL

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/fyzikalni-pokusy-v-ms-aneb-co-to-asi-udela/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://elixir-do-skol-online-centrum.webnode.cz/
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ZARj
UPRAVA FOTOGRAFII
A VIDEi BEZ NAMAHY

PRO PEDAGOGY, REDITEL

E A
DALSi PRACOVNIKY zS A MS

ANOTACE:

Vyfotit péknou fotku je jedna véc, upravit je
pak véc druha. Na tomto seminari se

5 7 : SEMINAR
zameérime spise na tu druhou cast, ale kratce
probereme i foceni. Na videa se podivame LEKTOR: .
: T o b e Ing. Petr Luzek
jak z pohledu vytvareni, tak i stfihu a Uprav. g
TERMIN:

Nejsou potreba zadné predchozi zkusenosti

i o A g % d - e 9,10, 12.9. 2024, 13:00 - 17:00
se stfihem Ci natacenim, vse si vyzkousSime a

vysvétlime. KAPACITA:

« 10 osob
Pozadavky: notebook, moznost propojeni M|ST0.KONAN|3
telefonu a notebooku (kabel, cloud), v « Organica Ostrava
pfipade, Ze jiz disponujete vytvorenym =
audiovizualnim  materidlem, klidné jegj =

vezmeéte s sebou.

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

Série se sklada ze 3 seminary, je nutné MgA. Barbora Kirchnerova

ﬂ zUcastnit se vsech. T +420 599 443 111
M +420 720 024 876

n E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/uprava-fotografii-a-videi-bez-namahy/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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ZARj
PODPORA WELLBEINGU

- PREVENCE SYNDOMU
VYHORENI

PRO PEDAGOGY

ANOTACE:

Zakladnim aspektem tohoto workshopu
bude sdileni obtiznych  situaci v
bezpecném prostredi. Pro pedagogy je

velmi cenné, kdyz se ujisti, Zze v tom nejsou
e Moravskoslezsky pakt

zameéstnanosti, z.s.

WORKSHOP

Soucasti workshopu:

e prakticky nacvik relaxacnich metod TERMIN:
; e ; : el Y e 11.9. 2024, 9:30 - 15:30
e analyza rizikovych situaci pfi praci s KAPACITA
zaky i rodiC¢i a moznosti jejich lepsiho ‘
g « 15 0s0b
" MiSTO KONANI
e prace se stresem - zaméreni se na _ :
aktudlni stresovou zatéz a zjisténi v * Magistat mesta Ostravy
jakych rovinach se stres projevuje -l Y A
nejdfive WA=
e ziskani  zakladnich informaci o

preventivnich, akutnich a naslednych
technikach zvladani stresu, které si
nasledné prakticky vyzkousite

e Naucite se VvsSimat si podezrelych

signall, které upozornuji na to, ze se CHC' SE PRIHLASIT

blizi vyCerpani

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/podpora-wellbeingu-prevence-syndromu-vyhoreni/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

VZTAH UCITEL

A ASISTENT
PEDAGOGA

PRO PEDAGOGY

ANOTACE:

Kvalifikace asistenta pedagoga po novele
zakona o pedagogickych pracovnicich,
zdkladni znalost situace a Zakd se
specialnimi vzdélavacimi potrebami ve tridée
pro asistenty pedagoga, vymezeni
kompetenci mezi ucitelem a asistentem
pedagoga, zakladni pravidla spoluprace,
vztahy mezi ucitelem a  asistentem
pedagoga, nastroje minimalizace vyhoreni
asistentU pedagogu, pracovni doba asistentd
pedagogl, priklady feSeni konfliktd mezi
ucitelem a asistentem pedagoga, priklady
feSeni konfliktd mezi zaky prostifednictvim
asistenta pedagoga.

SEMINAR

LEKTOR:

o PaedDr. Dana Zemankova
TERMAIN:

e 16.9. 2024, 9:30 - 13:30

KAPACITA:
e 20 0sob

MiSTO KONANI:
o Magistat mésta Ostravy

AVa
-l Y
OIS
—
——
A

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/vztah-ucitel/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

FYZIKALNIi POKUSY

V MS ANEB CO TO
AS| UDELA?

PRO PEDAGOGY MS$S

ELEKTRINA NEJEN STATICKA
ANOTACE:

Elektrizujici odpoledne s pokusy pro
vsechny. Od statické elektfiny pres
kuchyni k zapojeni obvodU. Co si pod tim
predstavit? No zase fyziku. Zase zabavu. A
tentokrat opravdu i v kuchyni. Neni tésto
jako tésto. Ale nebudeme nic prozrazovat.
Prijdte, vyzkousejte, rozsvitte.

WORKSHOP
LEKTOR:

e Ing. Dana Juchelkova
TERMIN:

e 26.9.2024,15:00 - 17:00
KAPACITA:

e 20 osob
MISTO KONANI:

o« Gymnazium Olgy Havlové

ELIXIR
DO SKOL

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/fyzikalni-pokusy-v-ms-aneb-co-to-asi-udela-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://elixir-do-skol-online-centrum.webnode.cz/

KONFLIKTY A OBTIZNE
ROZHOVORY VE SKOLE

ANOTACE: [om— T

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout
navod, jak konstruktivné resit vzniklé situace
bez pocitu ztraty ddstojnosti  vSech SEMINAR
ZUcastnenyehmdcastnici- “se ‘dozvi,” . &k

U4 : : % LEKTOR:
pripravit na rozhovor sami sebe - néco o « Mgr. Marie Komarova
principech, co mohou v ramci rozhovoru »

M p o , e TERMIN:
oCekavat, na co byt pripraveny. Dale jak

i . : . i . e 10.170. 2024, 8:30 - 16:30
pripravit rozhovor - jak si stanovit cil jednani,
: . S . p KAPACITA:
jak si ujasnit, zda se jedna o rozhovor

o« 20 0sob

zameéreny na predani informaci nebo zda se 7, S
nokiot > - o . MiSTO KONANI:
jedna o rozhovor, ktery muze zahajit néjaké y 5

zmeény. A ve tfeti ¢asti jak pripravit prostred;, « Magistat mesta Ostravy

ve kterém se rozhovor odehraje.
D

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/konflikty-a-obtizne-rozhovory-ve-skole/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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FYZIKALNI POKUSY
V MS ANEB CO TO
AS| UDELA?

PRO PEDAGOGY MS$S

ZRCATKY
ANOTACE:

Jaké je to svétlo, které vidime a je néjake,
které nevidime? Je Cerna opravdu Cerna?
Jaké barvy je ten fix? Tak na tyto otazky a
na spoustu dalSich budete hledat
odpovédi pomoci jednoduchych pokusuy,
které snadno prenesete do svych trid, ke
svym détem. Kouknete se taky na svét
pres krasohledy. Zkusite rozlousknout
zrcatkové hlavolamy a nejen to. Proste
zase jednou jedno uvolnéné odpoledne s
fyzikou.

RiJEN'

BAREVNE HRATKY NEJEN SE

_

——————
=

———
——
=——————

= ——

::‘x.f‘ e 7
\ € o

(3 %

WORKSHOP

LEKTOR:

e Ing. Dana Juchelkova
TERMIN:

e 24.70.2024,15:00 - 17:00
KAPACITA:

e 20 osob
MISTO KONANI:

o« Gymnazium Olgy Havlové

O
ELIXIR
DO SKOL

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://elixir-do-skol-online-centrum.webnode.cz/
https://map.ostrava.cz/udalosti/fyzikalni-pokusy-v-ms-aneb-co-to-asi-udela-3/
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JAK PRIPRAVIT DITE NA
ZAHAJENI SKOLNI
DOCHAZKY

PRO PEDAGOGY

ANOTACE:

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout
informace o pojmech skolni zralost a skolni
prfipravenost. Jakymi aktivitami v ramci
predskolniho vzdélavani posilovat oblasti
Skolni pripravenosti tak, aby bylo dité dobre
pripraveno na zahajeni skolni dochazky - dil&i
funkce a jejich vliv na budovani dovednosti
Cist, psat a pocitat. Jaké dovednosti v ramci
Skolni zralosti ma mit dite, aby zvladalo zatéz a
pozadavky Skolského systému - zakladna,
kterd umozni télu zvladat pozadavky na
samostatnost, vykonnost, vytrvalost a dalsi tak,
aby pro dité vstup do zivota povinnosti byl
pokud mMmozZno co nejpfiznivejsi.

LEKTOR:
e« Mgr. Marie Komarova

TERMIN:
e 7.11.2024,13:30 - 17:30

KAPACITA:
e 20 osob

MiSTO KONANI:
e Magistat mésta Ostravy

AVa
-l Y
OIS
—
——
A

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/jak-pripravit-dite-na-zahajeni-skolni-dochazky/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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Hejného metoda - rozvoj prostorovych predstav
Aktualni stav skolské legislativy
Prace s robotickymi pomUckami v podminkach MS a 1. stupné ZS
a mnoho dalSich
v

O TERMINECH PRIPRAVOVANYCH AKTIVIT

A JEJICH PODROBNOSTECH VAS BUDEME
INFORMOVAT V NASLEDUJICIiCH MESICICH.

CHCETE BYT INFORMOVANIi O NOVINKACH Z
PROJEKTU? ODEBIREJTE NAS NEWSLETTER!

CHCI ODEBIRAT NOVINKY!

Projekt Mistni akcéni plan rozvoje vzdélavani ORP  Ostrava |V,
registracni &islo: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008355 je spolufinancovan
Evropskou unii, statnim rozpoctem CR a rozpocétem statutarniho
mesta Ostravy.

map.ostrava.cz

) facebook.com/MAPOstrava OST R AVA! ! !
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