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Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,
vazena panhni, vazeny pane,

pfedstavujeme Vam aktualizovanou verzi nabidkového katalog
vzdélavacich aktivit projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
ORP Ostrava IV statutarniho mésta Ostravy pro rok 2025. Budeme
velmi radi za jeho rozSifeni mezi cely pedagogicky sbor a dalsi osoby,
které by nami nabizené aktivity mohly zaujmout.

Aktivity jsou plné hrazeny z projektu a pro viechny jejich Ucastniky
tedy ZDARMA.

Podle délky aktivity Vam zajistime obcerstveni, § napoje jsou
samozrejmosti, u delSich aktivit nabidneme také néco k zakousnuti %

JAK SE NA AKCE PRIHLASIT?

U kazdé nize uvedené aktivity naleznete pole pro prihlaseni ,,CHCI SE
PRIHLASIT®, které Vas pfesméruje na nas web map.ostrava.cz do

sekce kalendar. Zde staci vyplnit potfebné udaje a vyCkat na potvrzeni
rezervace.

Nenasli jste vSechny aktivity, o které byste méli zajem? Nebojte,
nabizeny vycet neni kompletni a bude v prdbéhu ¢asu doplnovan. Pro
aktualni informace sledujte nas web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabidky budeme vsak i nadale zasilat e-mailem.

DEKUJEME, VAS TYM MAP OSTRAVAW
map.ostrava.cz ﬂ facebook.com/MAPOstrava



https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/
https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
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PODPORA PSYCHICKEHO
ZDRAVI A WELLBEINGU PRO

PEDAGOGY (NEJEN) V SOCIALNE

VYLOUCENYCH LOKALITACH

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Zakladnim aspektem tohoto workshopu
bude sdileni obtiznych  situaci v
bezpecném prostfedi. Nebojte se pfrijit.
Zjistite, ze v tom nejste sami.

Soucasti workshopu:

e prakticky nacvik relaxac¢nich metod

e analyza rizikovych situaci pfi praci s
zaky i rodic¢i a moznosti jejich lepsiho
zvladani

e prace se stresem - zaméreni se na
aktualni stresovou zatéz a zjisténi v
jakych rovinach se stres projevuje
nejdrive

e ziskani  zakladnich informaci o
preventivnich, akutnich a naslednych
technikdch zvlddani stresu, které si
nasledné prakticky vyzkousite

e Nnaucite se VvsSimat si podezrelych
signall, které upozornuji na to, ze se
blizi vyCerpani

WORKSHOP

REALIZATOR:
e Moravskoslezsky pakt

zameéstnanosti, z.s.
TERMIN:
e 12.2.2025,9:30 - 15:30
KAPACITA:
e 15 0sob

MiSTO KONANI:
o Magistat mésta Ostravy
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/podpora-psychickeho-zdravi-a-wellbeingu-pro-pedagogy-nejen-v-socialne-vyloucenych-lokalitach-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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BREZEN

VYUZITIi UMELE

INTELIGENCE VE VYUCE

"

PRO PEDAGOGY

ANOTACE:

Prijméte pozvani na seminar, ktery vas
provede labyrintem umélé inteligence ve
vzdélavani s jistotou a spravnym smeéerem. V
dobé, kdy se mnozi citi ztraceni v neustalych
novinkach a moznostech prinasime
praktického privodce vyuzitim Al k posileni
pedagogické prace. Podivate se spolu s
lektorem na vSe od wvytvareni Spickovych
vzdéladvacich  materidld pres objektivni
evaluaci studentskych vykond az po
generovani kreativniho obsahu a efektivni
automatizaci administrativnich uUkoll. Prijdte
odhalit, jak mUzZete téchto nastroju vyuzit k
maximalizaci vaseho potencidlld a treba i
zmeéne vaseho pohledu na vzdélavani.

! y

SEMINAR

LEKTOR:
e Tomas Gropl

TERMIN:
e 26.3.2025,9:00 -13:00

KAPACITA:
e 30 0sob
MISTO KONANI:

e Organica Ostrava

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/vyuziti-umele-inteligence-ve-vyuce/
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RiJEN

VYUZITIi UMELE

INTELIGENCE VE VYUCE

"

PRO PEDAGOGY

ANOTACE:

Prijméte pozvani na seminar, ktery vas
provede labyrintem umélé inteligence ve
vzdélavani s jistotou a spravnym smeéerem. V
dobé, kdy se mnozi citi ztraceni v neustalych
novinkach a moznostech prinasime
praktického privodce vyuzitim Al k posileni
pedagogické prace. Podivate se spolu s
lektorem na vSe od wvytvareni Spickovych
vzdéladvacich  materidld pres objektivni
evaluaci studentskych vykond az po
generovani kreativniho obsahu a efektivni
automatizaci administrativnich uUkoll. Prijdte
odhalit, jak mUzZete téchto nastroju vyuzit k
maximalizaci vaseho potencidlld a treba i
zmeéne vaseho pohledu na vzdélavani.

! y

SEMINAR

LEKTOR:
e Tomas Gropl

TERMIN:
e 15.170. 2025, 9:00 - 13:00

KAPACITA:
e 30 0sob
MISTO KONANI:

e Organica Ostrava

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/vyuziti-umele-inteligence-ve-vyuce-2/

KONFLIKTY A OBTIZNE

ROZHOVORY VE SKOLE

PRO PEDAGOGY

ANOTACE:

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout
navod, jak konstruktivné resit vzniklé situace
bez pocitu ztraty ddstojnosti  vSech
zUCastnénych. Dozvite se jak pfipravit na
rozhovor sami sebe — néco o principech, co
mohou v ramci rozhovoru ocekavat, na co byt
pripraveny. Dale jak pfipravit rozhovor — jak si
stanovit cil jednani, jak si ujasnit, zda se jedna
O rozhovor zaméreny na predani informaci
nebo zda se jednd o rozhovor, ktery muze
zahajit néjaké zmeény. A ve treti casti jak
pripravit prostredi, ve kterém se rozhovor
odehraje.

SEMINAR

LEKTOR:
e« Mgr. Marie Komarova

TERMIN:
e 27.711. 2025, 8:30 - 16:30

KAPACITA:
-’25050b o
MISTO KONANI:

o Magistrat mésta Ostravy

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/konflikty-a-obtizne-rozhovory-ve-skole-2/

MAP4

O TERMINECH PRIPRAVOVANYCH AKTIVIT

A JEJICH PODROBNOSTECH VAS BUDEME
INFORMOVAT V NASLEDUJICICH MESICICH.

CHCETE BYT INFORMOVANI O NOVINKACH Z
PROJEKTU? ODEBIREJTE NAS NEWSLETTER!

CHCI ODEBIRAT NOVINKY!

Projekt Mistni akcéni plan rozvoje vzdélavani ORP  Ostrava 1V,
registracni &islo: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008355 je spolufinancovan
Evropskou unii, statnim rozpoctem CR a rozpocétem statutarniho
mesta Ostravy.

map.ostrava.cz

) facebook.com/MAPOstrava OST R AVA! ! !



https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
https://map.ostrava.cz/registrace-odberu-novinek/
https://map.ostrava.cz/registrace-odberu-novinek/

