Recepty

Tofu vajecina , Toficka"

1 porce (2 détské)

Ingredience

e 10 gcibule

e 5 mlooleje

e 50 g prirodniho bilého tofu

e 5 g kurkumy (na barvu)

e 10 g lahtidkového drozdi

e bylinky Cerstvé dle preferenci (pazitka, petrzel, jarni cibulka)
e Cernd himalajska stl (opatrné s dochucovanim)

e s{l na dochuceni

Postup pripravy

Na oleji osmazime nadrobno nakrajenou cibuli dozlatova se Spetkou soli. Jakmile je zlatava,
priddme rozdrobené tofu a osmahneme. Ochutime kurkumou a drozdim. Minutku restujeme,
pfidame trosku Cerné soli pro vajickovou chut’ a vlni a vypneme. Vmichame nadrobno
nakrajené bylinky.

Servirujeme napriklad na opeceném chlebu nebo v tortille. Samoziejmé v misce s Cerstvou
zeleninou a pecivem.



